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Träningsläger (Tjejer) 27 december i 

Plats/datum/tid 

Fredag 27 december i Karlshamn 

Lägret kommer starta vid 09.30 och avslutas cirka 17.00. 

Målgrupp 
Tävlingsspelande (tjejer) ungdomar och bredd 

Platser 
Max 24 st. Först till kvarn gäller. 

Mellanmål 
Frukt kommat finnas under dagen, så vi kan behålla 

energin. 

Lunch 
Medtages av deltagarna själva. 

Tränare 
Tom Nilsson med hjälptränare 

Kostnad 
Ett glatt humör. I övrigt är lägret är gratis och kostnaderna täcks av Sydostpingis 

Kontakt 
Om ni undrar något kan ni höra av er till Tom 0708-237051 

Anmälan 
Via e-mail till pingisjan@hotmail.com 

Mer info 
Mer detaljerad info kommer publiceras på Sydostpingis hemsida och även kommuniceras via 

utskick. 


