
Verksamhetsplan för Sydöstra Götalands BTF år 2023 

Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

Välkommen till
Välkommen till

Sydostpingis!
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Sydöstra Götalands BTF informerar

Serier

Avslutning 

Program 
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STYRELSE VU
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DOMARE/REGLER

TEAM 
SERIER/TÄVLING/UNGDOM
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LÄGER/UTBILDNING

Organisation
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Ordf   Jeanetté Eriksson Ljunggren, Vetlanda

Vice ordf  Magnus Johansson, Växjö

Ledamot Kassör  Susanne Berner, Tranås

Ledamot  Peter Malmström, Ronneby

Ledamot  Beatrice Bjäremo, Oskarshamn

Styrelsen
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Kontaktpersoner respektive Team:

• Verkställande utskottet (VU) - Jeanetté Eriksson Ljunggren

• Serie/Tävling/Ungdom  - Peter Malmström

• Domare och Regler - Magnus Johansson

• Utbildning/Läger – Robin Svensson

• Ekonomi – Susanne Berner

Sydostpingis Team
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• Satsning tränar-/föreningsbesök

      Förslag datum  19-20 oktober, 4-5 januari, 8-9 mars, 12-13 april

        Anmälan till Robin Svensson. Besök 1 kostnadsfritt , därefter 2000 kr.                                                               

• Lägerdatum; V 44 Höstlovet, Växjö? ,  27-28/12, Karlshamn, 

8-9/2 -25, Sandsjöfors. (Pojkar och flickor varsin dag)

• Prel Tjejläger jul/nyår inkl övernattning, plats?

• Endagarsläger är kostnadsfria

• Planeras en tränarträff lite längre fram?

Team Utbildning/Läger
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• Domarkonferens 24-25/8, Norrköping

• Distriktets utbildare: Magnus Johansson, Marie Andersson

• Planerad Tävlingsledarutbildning 12/10, Stockholm

• Digital distriktsdomarutbilning, 4 koder/förening utan kostnad. 

Praktisk del vid seriespel alt tävling.

• Nya domartröjor, Sydostpingis 100 kr rabatt/tröja. 

Gäller vid köp via föreningen

• Fler förbundsdomare behövs, Utbildning 27-29/9, Helsingborg

Team Domare   
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Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 
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Tävlingsledarutbildningar 
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• Stiga-Cup Enigspelen 6-9/7, Borgholm

• Lessebospelen 2-3/11, Lessebo

• DM 9-10/11, Kosta

• Flymanpokalen 22-24/11, Lyckeby

• Växjöspelen 25-26/1

• Solkustspelen 15-16/2, Oskarshamn 

• Clipperspelen 22-23/2, Nässjö 

• Jämjöspelen 1-2/3, Jämjö

• Karlshamnsspelen 29-30/3, Karlshamn

• Veteranträffen 10/4, Vaggeryd?

• Jönköpingsspelen 3-4/5, Jönköping

Tävlingar i distriktet
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söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 
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Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

• 5 omgångar på 4 olika ställen i distriktet

• D-Licens krävs

• Ser bra ut med arrangörer! Saknas nr 5 i Kalmar län

• Manual för zontävling!

Zontävlingar för ungdomar
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SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 
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Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

Sydostpoolen

• Anmälningsavgift 200 kr

• Pris till segraren i varje pool

• Öppet för spelare från 14 år

• I övrigt samma som zontävling ungdom

• Minst D-licens krävs för deltagande
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Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

Datum Zontävlingar

• 26/10  Kalmar, Jönköping, Växjö 

• 27/10  Jämjö

• 7/12  Södra Vi, Dänningelanda, Sandsjöfors 

• 8/12 Karlshamn

• 18/1 Dänningelanda   

• 25/1 Tranås, Kalmar BTK, Lyckeby

• 22/3  Sandsjöfors, Faggemåla, Kosta

• 23/3  Karlshamn

• 26/4  Jämjö, Eksjö, Lessebo, Kalmar ännu ingen arrangör
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Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

Datum Sydostpoolen

• 26/10  Jämjö 

• 27/10  Sandsjöfors, Växjö, Kalmar

• 22/3 Jämjö 

• 23/3 Eksjö, Kalmar, Dänningelanda



Verksamhetsplan för Sydöstra Götalands BTF år 2023 

Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

• Första seriestart 14/9 

• Anmälan till ungdomsserier 6/10

• Redovisning av lärgrupper RF SISU i  december 2024     

Viktiga datum 2024/2025  



Verksamhetsplan för Sydöstra Götalands BTF år 2023 

Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

För arrangerande förening

• Inbjudan skickas till förbundet som skickar ut inbjudan. (ca 1 månad 

innan tävlingen). Arrangerade förening bör även skicka ut inbjudan.

• Anmälningsavgift 100 kr

• Arrangör håller med priser till samtliga deltagare.

• Lottning samt resultatlistor skall finnas publicerade på arrangörens 

hemsida. Resultat skickas till Sydostpingis BTF efter avslutad tävling.

• Zontävlingarna ska i möjligaste mån arrangeras med pooler om 6 

spelare för att säkerställa att deltagare får spela många matcher.

• Förbundet kan vid behov vara medarrangör på zontävling. Då kan 

även förbundets tävlingslicens för TT-cordinator användas.

• Zontävlingarna är poänggrundande och resultatfil (TT-cordinator) från 

tävlingen skickas till SBTF.



Verksamhetsplan för Sydöstra Götalands BTF år 2023 

Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

Nya regler i seriespelet

• En domare vid seriespelet i Pingisligan grundserie

• I Superettan är spelare 1 och 4 låsta vid laguppställningen

• Arrangör av sammandrag ska utse en ansvarig som 

rapporterar till SBTF. (Länk på SBTF hemsida)



Verksamhetsplan för Sydöstra Götalands BTF år 2023 

Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

Årsavgifterna för 2024/2025 är oförändrade;

Förening med 0-5 licenser 800 kr

Förening med 6-25 licenser 1300 kr

Förening med 26- licenser 2800 kr

Årsavgifter till SBTF  



Verksamhetsplan för Sydöstra Götalands BTF år 2023 

Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

Pingisligan herrar 12.500 kr

Superettan herrar 8.500 kr

Div 1 herrar 5.500 kr

Div 2-3 herrar 3.100 kr

Pingisligan damer 5.500 kr

Superettan damer 5.500 kr

Div 1-2 damer 3.100 kr 

Serieavgifter SBTF 24/25    



Verksamhetsplan för Sydöstra Götalands BTF år 2023 

Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

• A-licens senior f. 1961 - 2006    650 kr

• A-licens pensionär f. - 1960    400 kr

• A-licens ungdom f. 2007 - 2012   400 kr

• A-licens barn f. 2013 - 200 kr

• D-licens, alla åldrar: 100 kr

• 48-timmarslicens, alla åldrar                                                 200 kr

Vid A- & D-licens som registreras samma spelår behöver D inte betalas.

Licensavgifter, 24/25   



Verksamhetsplan för Sydöstra Götalands BTF år 2023 

Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

• Barn och ungdomsspelare kan spela på denna licens i 

distriktets ungdomsserie samt egna distriktstävlingar (som har 

sanktionerats av Sydostpingis)

• Veteranspelare har möjlighet att spela distriktets veteranserie 

samt veteranträffen (i Sydostpingis)

• Seniorer kan spela Sydostpoolen med D - licens

• I licensen ingår olycksfallsförsäkring

D-Licens



Verksamhetsplan för Sydöstra Götalands BTF år 2023 

Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

• Oförändrade 24/25.

ADM- och serieavgifter Sydostpingis
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Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

Sydostpingis

ADM-avgift
Baserat på förenings storlek (rösttal till årsmöte) Min. 300:- max. 1.300:-

Serieavgift, senior, veteran 500:-

WO-avgift, grund 500:-

WO-avgift, slutomg. 3x500:-

Utträde ur påbörjad serie 3x500:-

Serieavgift, ungdom 300:-

WO-avgift, grund 300:-

WO-avgift, slutomg. 3x300:-

Spelarlån –

Utträde ur påbörjad ungdomsserie 3x300:-

Förseningsavg. seriematch (inbet. innan nästa serieomgång) 300:-
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Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

• Försök spela tidigare än sista speldatum

• Matchdatum kan ändras av arrangerande förening

     Vissa föreningar har anmält fasta speldagar.

• Match som inte spelas före sista speldatum leder till 

fastställd förseningsavgift

• Protokollen skall sparas hos föreningarna.

• Match skall rapporteras innan speldagens slut

• Vid ev flytt av matcher ska Lennart Flygare kontaktas för 

godkännande

Resultatrapportering serierna  
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Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

Upp- nedflyttning mellan lag inom förening

• Spelare som deltagit i föreningens högre lag får ej spela i föreningens

närmast lägre lag förrän denne stått över en match för det högre laget. 

För att spela i därnäst följande lag måste denne därefter stå över en

match för närmast högre osv.

• Spelare får gå från lägre serie till högre utan att stå över någon match.

• Spelare får under seriehelg intilliggande lördag och söndag endast

deltaga i ett föreningslag.

• När flera lag från en förening spelar seriematcher samma dag anses

därvid i förekommande fall spelare ha stått över för det eller de lag i

vilka denne ej deltager.

• Komplett info om tävlingsregler I distriktet hittar man på hemsidan

“Verksamhet-serier-seriebestämmelser”
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Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 
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2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

Upp- & nedflyttningar i distriktet. Vad gäller?

Till säsongen 2025/2026;

• Förbundet kommer vid årsmötet föreslå att serierna fylls på så att 

div 4-serierna blir fulla med 8 lag. Därefter fylls div 5-serierna på så 

att dessa blir fulla med 8 lag. Resterande lag spelar div 6.

• Div 5 & 6 spelas med 4 spelare i lagen i hela distriktet.
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Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

• Blandade åldrar, pojkar/flickor, 3-manna

• Sammanlagd spelarpoäng för laget avgör serieplacering

• Namn och ålder på tänkta spelare skall anges

• Inbjudan i början av september, anmälan senast 6/10. 

• Representanter från varje zon tar fram förslag till serieindelning

• Start av ungdomsserien 18/11

Vill du vara med och bidra till sammansättningen av serierna? 

Ungdomsserierna
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Ekonomi 

Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 

 Utbildning

 Nya tävlingskoncept

 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

• Frågor mm hänvisas till resp Team, se tele nr/mail adresser på 

hemsidan

• www.sydostpingis.se   

Sydöstra Götalands BTF

http://www.sydostpingis.se/
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vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 
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Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

• Götalandsmästerskapen, Linköping 7-8/12 2024

• Region Top 12, Horred 26-27/10 2024

• Tävlingsledarutbildning, Stockholm 12/10 2024

• World Table Tennis Feeder, Halmstad 16-21/9 2024

• Ungdoms VM, Helsingborg 22-29/11 2024

• U13 EM, Craft Arena, Kosta  maj/juni 2025   

  

Övrigt tävlingsfronten
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Målet är att hålla den av årsmötet fastställda budgeten. Vi ska jobba med fortsatt 

effektivisering i det ekonomiska arbetet för minskad administrativ tid. 

2023 års budget är en expansiv budget som avsiktligt inte är balanserad. Skälet till detta är att 

vi föreslår flera stora stödpaket i syfte att främja distrikts- och föreningsverksamheten. 

Våra fokusområden kommer att vara: 
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 Läger

 Rekrytering och stöttning av domare

Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

• Håll kontakt med idrottskonsulenterna i resp län, RF-SISU 

Småland, RF-SISU Blekinge

• Distriktsförändring i framtiden

• Sprid möjligheten till förbundets olika läger 

(datum finns under läger på hemsidan).

• Stupa – Nytt lottningsprogram för tävlingar

• Bästa 4 an är på gång!

Övrigt
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områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

Seriefakta

2024 2023 2022

Antal serielag I distriktet

(senior + veteran)

114 102 94

Antal serielag nationella

systemet

39 39 41

Totalt antal serielag 153 141 135
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Ekonomi 
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Utbildning 

Som situationen ser ut ser vi ett ökat behov av utbildningsinsatser och har beslutat ha detta 

som ett fokusområde under verksamhetsåret. Vi har därför tagit fram flera olika stödpaket 

som ska ge föreningarna möjlighet att använda året till en rejäl kompetenshöjning inom flera 

områden. 

Stödpaket utbildning: 

Digital tränarutbildning 

SBTF’s digitala Klubbutbildning finns nu tillgänglig. Föreningar kommer att under året kunna 

söka utbildningskoder för denna utbildning (totalt 15 st). Antalet koder per förening kommer 

att vara begränsat och ett krav för att få tillgång till koden är att den sökande genomgått 

BAS-utbildningen. Vi har även sedan tidigare ett lager av utbildningskoder för BAS-

utbildningen som föreningar välkomnas att nyttja. 

Ledarträffar 

Under året ska tränare/ledare erbjudas möjlighet att delta vid 1-2 st träffar som finansieras av 

förbundet. Målsättningen är att bjuda in någon intressant föredragshållare. 

Tävlingsledarutbildningar 

Föreningar som saknar tävlingsledare erbjuds att skicka en ledare per förening på 

tävlingsledarutbildning där avgiften bekostas av Sydostpingis. 

Hur ser serierna ut?
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